
APPLICAZIONI SPORTIVE

AVAMBRACCIO ESTERNO AVAMBRACCIO INTERNO TRICIPITE

BICIPITE DELTOIDE ANTERIORE GRAN PETTORALE

TRAPEZIO INFERIORE GRAN DORSALE TRAPEZIO SUPERIORE



ADDOMINALI OBLIQUI RETTO DELL’ADDOME ADDOMINALI MEDI

QUADRICIPITE LOMBARI GLUTEI

FLESSORI ischiocrurali ADDUTTORI PERONEALE LUNGO



POLPACCI (gemelli) TIBIALE ANTERIORE SOLEO

PETTORALE ALTO (Uomo) PETTORALE ALTO (Donna) CUFFIA DEI ROTATORI



APPLICAZIONI ANTALGICHE

CERVICALE CERVICO BRACHIALGIA PERIARTRITE SPALLA

EPICONDILITE CRONICA EPICONDILITE ACUTA EPICONDILITE GOMITO

LOMBOSCIATALGIA LOMBALGIA PUBALGIA



TUNNEL CARPALE GONALGIA TENDINITE CRONICA

TENDINITE ACUTA PERIOSTITE METATARSALGIA

DISTORSIONE



APPLICAZIONI ESTETICHE

ADDOME FIANCHI GIROVITA

ESTERNO COSCIA INTERNO COSCIA GIRO COSCE

GLUTEI GLUTEI GLUTEI - COSCE



GINOCCHIO GONFIO ADDOME CON SPUGNE FIANCHI CON SPUGNE

GAMBA GONFIA FRONTALE ORBICOLARE BOCCA

ORBICOLARE OCCHIO TRICIPITE VISO - ZIGOMI


